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Beach volley

Beach Soccer

Sand rugby

Sand ball

VTT, cirque, Gym Entretien, Speedminton

DJ, Graff, Skate/Roller

Les activités de base

Les activités supplémentaires

Ateliers d’éducation à l’environnement, Secourisme

Hip – Hop , Capoeira , Morenge, autres danses …





Les objectifs gLes objectifs g éénnéérauxraux

Faire connaître la fédération à un public jeune (enf ants 
adolescents jeunes adultes)

Contribuer à rajeunir l’image de l’UFOLEP

Valoriser la démarche d’éducation à l’environnement 
autour d’une « manifestation propre »

Dynamiser la vie en réseau et créer des passerelles  de 
collaboration au niveau local entre collectivités 
territoriales (Ville de St Jean de Monts , Conseil Général , 
Conseil Régional …), associations et la fédération ( FOL –
UFOLEP)

Faire découvrir des activités sportives  particuliè res à un 
vaste public

Proposer un temps d’animation au grand public au tr avers 
d’initiations et de tournois dans des activités con nues



Les objectifs OPERATIONNELSLes objectifs OPERATIONNELS

Investir plusieurs territoires géographiques ( La V endée est 
la 3ème étape du Playa Tour nord)

Proposer un échantillon d’activités représentatives  de 
l’UFOLEP et de son caractère multisports

Accueillir 5000 jeunes minimum ( dont près de 1000 en 
Vendée)

Développer les partenariats publics et prives. En c réer de 
nouveaux ( Comités Départemental Rugby , Pompiers … ) 

Valoriser la fédération et développer le sentiment 
d’appartenance grâce a une communication efficace s ur 
l’ensemble du réseau

Présenter des activités de la FOL ( séjours bord de  mer –
éducation à l’environnement …)



Exemple de programmation dExemple de programmation d ’’une journune journ ééee

MATIN

Accueil des groupes de 10h30 à 12h25 sous forme d’at eliers
3 Activités différentes ( 2 sportives, 1 culturelle  si possible ) 
de 30 min par groupe 
Groupes de 12 enfants (centres de vacances, maisons  de quartiers
centres de loisirs …) selon les tranches d’âges : 6 -11 ou 12-16 ans

APRES MIDI 

14-16 h :  Matchs libres ( Volley, foot, hand, rugby : 2 ou 3 
activité par après-midi )
16h30 – 19h : Tournois dans ces mêmes activités

En même temps sur la scène : démos et initiations ( Capoeira
Morenge, Hip Hop , DJ selon après-midi)
En même temps sur le site en accès libre : Gym Entre tien, 
Speedminton …



UFOLEP Vendée
Léopoldine BIGOT
41 rue Monge  BP 23
85 001 LA ROCHE SUR YON CEDEX
usep-ufolep.fol85@wanadoo.fr
02 51 36 13 97

Fédération des Œuvres Laïques de Vendée
41 rue Monge  BP 23
85 001 LA ROCHE SUR YON CEDEX
02 51 36 13 97

Les contactsLes contacts


